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? JAKIE STAWKI
o WPRZYSZEYM ROKU?

Czego nalezy sie spodziewa¢ po przyjetym przez Rade
Nadzorczg Spdtdzielni planie spoteczno-gospodarczym na
2016 rok? Wyjasnijmy, ze dokument ten okresla wysokosé
optat zaleznych od Spatdzielni. Nie mamy ztych informaciji.

Podstawowy skfadnik optat jakim jest stawka eksploatacyjna
zawiera w sobie rozliczenie kosztéw utrzymania czystosci
wewnatrz i na zewnatrz budynkéw, koszty materiatéw zuzy-
wanych do obstugi nieruchomosci, koszty ubezpieczenia (od
ognia, zdarzen losowych i odpowiedzialnosci cywilnej), koszty
deratyzacji i dezynsekcji budynkéw, wydatki na ustugi komi-
niarskie, ogdlne koszty administracji oraz pozostate koszty
eksploatacyjne. Nic wiec dziwnego, ze nalezy na nig spojrzec
najbardziej wnikliwie.

W 2016 roku stawka eksploatacyjna dla 2716 lokali pozo-
stanie bez zmian, dla 2441 lokali wzros$nie w przedziale od
0,0001 do 0,0999 zt/m2, dla 543 lokali wzro$nie o 0,10 zt/
m2. Przypomnijmy, ze zrdznicowanie stawki eksploatacyjnej
w nieruchomosciach wynika z Ustawy o spoéfdzielniach miesz-
kaniowych i zalezne jest od poniesionych kosztéw, ktére sg
podstawa do planowania wydatkdw na rok nastepny.

W przysztym roku nie wzrosnie opfata za konserwacjg insta-
lacji c.o. oraz c.w., konserwacje domofonow, a takze optata
za wodomierze.

Roéwniez odpis na fundusz remontowy pozostaje na tym
samym poziomie. Wyjatkiem jest jedynie budynek tagodna
11, gdzie wzrosnie on o 10 gr/m2 Wynika to z szerokiego
zakresu robot zwigzanych z realizacjg decyzji wydanej przez
Panstwowg Straz Pozarng, jakie zaplanowano na przyszty
rok.
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poczuc sie bezpiecznie.

O szczegoty pytaj w:

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ztote tany”
Ul. Jutrzenki 22, 43-300 Bielsko-Biata
tel. 33 499 08 31, p. Ewa Zofadek

UNIQA TU S.A. Oddziat w Katowicach
Al. RoZdzienskiego 88a, 40-203 Katowice
tel. 32 208 05 22, 32 208 05 79

Zatroszczymy sie o Twoje mieszkanie

Poznaj nasza oferte i dowiedz sie, jak w prosty i szybki spos6b mozesz

”‘ y y

Ubezpieczeni

juz od kilku ztotych miesiecznie

W trosce o Twoja wygode i bezpieczenstwo stworzylismy
dobrowolne ubezpieczenie mieszkania ze sktadka ptatna
miesiecznie.

W ramach ubezpieczenia zapewniamy ochrone Twojego
mienia w mieszkaniu, piwnicy, komérce oraz w garazu.

Ubezpieczamy m.in. od:

ognia,

zalania,

sttuczenia,

przepiecia,

stfuczenie szyb okiennych i drzwiowych,

oraz w zakresie odpowiedzialnosci cywilnej
za szkody wyrzgdzone osobom trzecim.
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Ogadtem w 2016 roku na remonty zasobéw przewidziano kwote
7 684 400 ztotych, a na remonty powierzchni komercyjnych,
na przyktad pawilonéw handlowych, ktére wypracowujg dodat-
kowy dochad Spotdzielni — 5 150 500 zfotych. Sztandarowym
przyktadem tego typu prac jest remont z termomodernizacjg
Pawilonu przy ul Jutrzenki, ktéry zakonczy sie za 2 lata. Tak
wysokie nakfady nie pozwalajg jednak wygenerowac obecnie
dodatkowych pozytkéw z wynajmu powierzchni komercyjnych.
Srodki te zaangazowane zostaty bowiem we wspomniane
prace budowlane.

Jezeli chodzi o koszty zwigzane z utrzymaniem dzwigow
osobowych, to w 5 budynkach nie ulegajg one zmianie. W pozo-
statych blokach wysokich stawka eksploatacyjna wzrosnie
w przedziale od 2 do 40 gr/osobge. Wysoko$s¢ wzrostu jest
uzalezniona od zaplanowanych prac modernizacyjnych, kosz-
tow eksploatacji biezgcej, prac konserwacyjnych i usuwania
doraznych usterek oraz ilosci oséb ujetych w ewidencji Spot-
dzielni, ktéra sukcesywnie z roku na rok sie zmniejsza (tylko
w przeciggu ostatnich 2 lat liczba mieszkancow w nierucho-
mosciach z dzwigami zmniejszyta sie 0 154 osoby).

Z PRADEM NIE MA ZARTOW!
PRZED PRZEROBKA - ZGLOS!

Do napisania ponizszego artykutu zmusito nas samo zycie.
Konkretnie grozny wypadek jakiemu w sierpniu tego roku
ulegt jeden z pracownikéw firmy zajmujgcej sie naprawami
i konserwacjg instalacji wodno-kanalizacyjnej i gazowej
w spotdzielczych zasobach mieszkaniowych. W trakcie
prowadzenia naprawy instalacji gazowej mezczyzna zostat...
porazony pradem. Obrazenia okazaty sie na tyle powazne,
ze ofiara ludzkiej bezmysinosci zostata odwieziona do szpi-
tala. Jak to mozliwe? W trakcie ustalania przyczyn wypadku
zagrazajgcemu bezposrednio zyciu i zdrowiu pracownika
specjalistyczne stuzby ustality, ze rura gazowa znalazta sig
pod napieciem w wyniku niefachowo wykonanych przerobek
instalacji elektrycznej w jednym z mieszkan.

Spotdzielnia jako zarzadca budynkéw mieszkalnych zobowig-
zana jest zgodnie z Art. 62 pkt. 1 ppkt. 2 Rozdziat 6 Ustawy
prawo budowlane do przeprowadzania okresowej kontraoli,
co najmniej raz na 5 lat polegajgcej na zbadaniu instalacji
elektrycznej i piorunochronnej w zakresie stanu potgczen,
osprzetu, zabezpieczen i srodkdw ochrony od porazen, opor-
nosci izolacji przewoddw oraz uziemien instalacji i aparatow.

Nie oznacza to, ze nie wolno modernizowac¢ instalacji
w mieszkaniach. Spotdzielnia zdaje sobie sprawe, ze rozwdj
nowoczesnych technologii, dostepnos¢ wielu urzadzen
elektrycznych, ktoérych powstania projektanci istniejgcych
w budynkach instalacji nie mogli przeciez przewidzie¢ niejed-
nokrotnie wymusza takie zmiany. Nalezy jednak mie¢ swia-
domosc, ze kazdg zmiane czy ingerencje w instalacje elek-
tryczng wewngtrz mieszkania powinno sie pisemnie zgtosic
do pracownikow Dziatu Technicznego Spétdzielni. Pozwoli

to na unikniecie btedéw w wykonawstwie przez spefnienie
natozonych warunkéw. Wykonanie przerobek zgodnie z tymi
warunkami bedzie gwarancjg, ze modernizacja zostata wyko-
nana zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, a co za tym idzie
nie zagrozi bezpieczenstwu samych mieszkancow. Jezeli
nie zwrocimy sie o wydanie warunkéw do Spéfdzielni, lub
nie zastosujemy sie do nich w trakcie remontu instalacji
elektrycznej musimy sie liczy¢, ze w razie nieszczesliwego
wypadku, choéby takiego jak opisywany na poczgtku artykutu,
poniesiemy odpowiedzialnos¢ prawng w catym przewidzianym
przepisami zakresie.
Podczas wykonywania modernizacji instalacji elektrycznej
niskiego napiecia nalezy wiec zwrdci¢ szczegoélng uwage na
zapewnienie ochrony przed czterema podstawowymi zagro-
zeniami:

— porazeniem pradem elektrycznym,

— pradami przecigzeniowymi i zwarciowymi,

— przepieciami fgczeniowymi i pochodzgcymi od wyfadowan

elektrycznych,

— skutkami cieplnymi.
Przeprowadzajgc generalny remont instalacji najlepiej zasta-
pi¢ aluminiowe przewody elektryczne miedzianymi, ktore sg
w stanie wytrzymaé znacznie wieksze obcigzenie. Zeby unik-
ng¢ nadmiernego przecigzenia instalacji elektrycznej tworzy
sie kilka niezaleznych obwodéw zabezpieczonych osobnymi
wytgcznikami nadmiarowo-pradowymi. Osobny obwdd powi-
nien zasila¢ stafe oprawy oswietleniowe, a osobny - elek-
tryczne gniazda wtyczkowe.

Przerdbka instalacji elektrycznej wydaje sie stosunkowo
prosta, jednak btedy popetnione przy jej wykonaniu mogg miec¢
katastrofalne skutki. Dlatego wszelkie prace nalezy zlecic
osobie z uprawnieniami, ktéra po zakonczeniu pracy powinna
przeprowadzi¢ niezbedne pomiary.

YA YAY I

SEGREGUJMY i

W momencie, gdy wprowadzano selektywng zbidrke smieci byfo
wiadomo, ze za $mieci segregowane bedziemy ptaci¢ mniej.
Natomiast brak segregacji oznacza automatyczne zwigksze-
nie optat. Spadtdzielnia Ztote tany zadeklarowata w bielskim
Urzedzie Miejskim, ze mieszkahcy bedg segregowac odpady.
Nowym zasadom poswiecilismy zresztg na tamach Biuletynu
niejeden artykuf. Trzeba przyznac, ze mieszkahcy naszego
osiedla do tej pory wywigzujg sie z tego nowego obowigzku
raczej sumiennie. Jednak w czasie kontroli prowadzonych
w marcu i kwietniu tego roku przez pracownikow Urzedu Migj-
skiego oraz Sita-ZOM wyszto na jaw, ze w dwdch smietnikach,
z ktorych korzystajg 3 nieruchomosci, frakcje mokra z suchg
nie sg oddzielane wystarczajgco doktadnie. Efektem stwier-
dzenia takiego stanu rzeczy byto wszczete w czerwcu przez
Urzad Miejski postepowanie w sprawie okreslenia wysokosci
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi dla tychze
nieruchomosci. Na mocy przepisow urzednicy stwierdzili
niezachowanie selektywnej zbiorki odpaddw i mijajgcg sie ze
stanem faktycznym spatdzielczg deklaracjg. W wyniku prze-
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prowadzonej procedury dla wspomnianych nieruchomosci,
obejmujgcych budynki przy ulicach: tagodna 30, 32, 34, Dobra
23, 25 i Osadnicza 7, 9, 10, 14 naliczono stawke za wywoz
odpadéw komunalnych o 100% wyzszg niz dotychczas.

Spotdzielnia oczywiscie odwotata sie od tej decyzji do Samo-
rzgdowego Kolegium Odwotawczego i czeka na efekt postepo-
wania administracyjnego. Nie zmienia to jednak faktu, ze przez
ten czas mieszkancy wymienionych budynkéw bedg musieli za
wywoz smieci pfaci¢ duzo wiecej niz do tej pory.

Opisana sytuacja sktania do wyciggniecia odpowiednich wnio-
skow. Trzeba bowiem zauwazy¢, ze selekcja odpadow na frak-
cje mokrg i sucha na terenie catego osiedla wyglada naprawde
przyzwoicie, o czym niejednokrotnie z resztg informowaty
Spatdzielnie wiadze Sita-ZOM. Wyjatkiem nie byty tu réwniez
opisywane nieruchomosci. Po prostu podziat na frakcje byt
mniej dokfadny. A moze mieszkancom zabrakto szczescia
i akurat w ich smietnikach kontrolerzy zauwazyli niedociggnie-
cia... Czy niedociggniecia te byty na tyle powazne, zeby skutko-
waty podwyzszeniem taryfikatora za odbiér? O tym zadecyduje
juz Samorzgdowe Kolegium Odwotawcze.

My apelujemy jednak do naszych mieszkancow, zeby z jeszcze
wiekszg starannoscig i uwagg segregowali odpady. Jej brak,
jak wida¢ na opisanym przyktadzie, moze skonczy¢ sie fatalnie,
gtéwnie dla zawartosci naszych portfeli.



Adres:

Bielsko-Bia’ra, ul. Jutrzenki 22 (wejscie od strony garazy)
tel. 33 499 08 06

e-mail: zlotelany@gmail.com

(Centrum Informacji i Pomocy ,DLA CIEBIE’
Przy Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ztote tany”

)

Placowka czynna:

PONIEDZIAtKI w godz. 8.00 -17.00
WTORKI,SRODY, CZWARTKI w godz. 8.00 -16.00
PIATKI praca w terenie
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Burzowy Piknik
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Po raz pierwszy, w osmioletniej historii Piknikéw burzowa pogoda
i ulewy nieco pokrzyzowata nam plany. Potezna burza z piorunami
odstraszyta pewng czesc¢ uczestnikéw, ale catkiem spora grupa
ludzi nie ulekta sie nawatnicy i skorzystata z mozliwosci dokonania
nieodpfatnych badan i rozmow ze specjalistami.

Z podstawowych badan, w tym z badania cholesterolu, skorzy-
stato okoto 150 osdb, badania te wykonywano pomimo deszczu
do 14.00. Wielu, bo ponad 70 mieszkancéw naszego osiedla
skorzystato z propozycji Klubu Zdrowia. Niestety konsultacje
optometrysty i audiooptometrysty, pracujgcych na sprzecie
wymagajgcym podtgczenia do pradu, trzeba byto w trakcie burzy
przerwac, zmniejszytfo to ilos¢ wykonanych badan. Ale i tak udato
sie przebadac¢ prawie 270. mieszkancéw Ztotych tanow.

W catosci natomiast, pomimo pojawiajgcych sie opaddw, udafo
sie zorganizowac¢ spotkanie seniorow potgczone z degustacjg
zdrowej zywnosci. Prelekcja dietetyczki spotkata sie z duzym
zainteresowaniem stuchaczy, kazdy z nich otrzymat rowniez
materiaty edukacyjne z informacjami na temat zdrowego odzy-
wiania sie w tym przedziale wiekowym. Dla wszystkich przygoto-
wano zestaw potraw dietetycznych do degustaciji, ktére oprocz
waloréw smakowych stanowity przyktad tego, co powinno znalez¢
sie w menu seniora. W trakcie spotkania przygrywat Zespot
Dudoski, z ktérym seniorzy $piewali ludowe piosenki. Przez caty
czas ratownicy PCK organizowali warsztaty udzielania pierwszej
pomocy.

Na wszystkich stanowiskach wydawane byty ulotki edukacyjne
i napoje. Pomimo niesprzyjajgcej pogody organizatorzy starali sie,
by impreza w jak najwigkszym wymiarze spetnita zaktadane cele.

SERDECZNIE DZIEKUJEMY WYMIENIONYM PONIZEJ
WSPOLORGANIZATOROM | SPONSOROM

WSPOLORGANIZATORZY: MEDIX Sp. z 0.0., Apteka SuperNowa,
ul. Jutrzenki 20 w Bielsku-Biatej, BAZAR NA ZtOTYM, ASA Sp.
z 0.0. w Gtubczycach, NZOZ Przychodnia Sportowo-Rehabilita-
cyjna ,ZDROWIE” w Bielsku-Biatej Stanistaw i Krzysztof PTAK,
Poradnia Dietetyczna mgr Agnieszka ZIOBER, Poradnia Lecze-
nia bélu NZOZ DARMED w Bielsku-Biatej, Audiofon "APARATY
St UCHOWE" Bezptatne badanie stuchu, OPTYK Bezpfatne kompu-
terowe badanie wzroku w Bielsku-Biatej, Klub Zdrowia w Bielsku-
-Biatej, BTS Rekord, SAIDA Dance Academy, Avon Cosmetics
Polska Sp. z o.0. Bielsko-Biata, DERMEDIC, ZIAJA.

SPONSORZY :METRONA POLSKA Pomiary i rozliczenia Sp. zo.0.,
UNIQA Towarzystwo Ubezpieczeniowe S.A. Katowice, AQUA S.A.
Bielsko-Biata, DROTEX - P Ryszard Wnetrzak, TREXBUD Stawomir
Zukowski, Grzegorz Zukowski, ZUW-DAR-Dariusz Gren, SKAMIL
Jan Miléwka, Comes Sokofowscy Sp. J., PW.SPOMET S.J.,
ROBART Robert Tomala, INSTALCO - Marek Cwiekata, ALPTOM
Tomasz Cwigkata, Przedsiebiorstwo Ustugowo — Handlowe Grze-
gorz Kalinowski, Pielegnacja Terenow Zieleni lwona Amanowicz —
Fryc, INS-BUD Marek Kluka, ALNUS Ryszard Laszczak, Zaktad
Remontowo - Budowlany Krzysztof Matejczyk, Firma Usfug
Ogdlnobudowlanych Mirostaw Olearczyk, Usfugi Remontowo-
-Budowlane — Rafat Gérny, BB INVEST Przemystaw Oslak, EKON
— BUD Krystyna Drwiega, Ustugi Remontowo-Budowlane Pawet
Lorek, EDEN Sklep zoologiczny, DECORIO Meble i akcesoria IKEA,
Sklep MODET, Sklep ,La Moda”, Drogeria BOLO, Sklep ,Nie tylko
po 4 zt”, Sklep Zielarsko-Medyczny ARNIKA, Kwiaciarnia ALMA-
-FLORA, Kino HELIOS Bielsko-Biata, Sklep Euro Jarosz Bielsko-
-Biata, ul. tagodna 17.

ZOSTAN MISTRZEM
ICUCHNI BESKIDZKIE)

W pazdzierniku i w listopadzie zapraszamy na spotkania kuli-
narne. Organizowane bedg w $cistej wspdtpracy z Beskidzkim
Klubem Kulinarnym. Stowarzyszenie to promuje tradycje
kuchni Podbeskidzia, Slaska Cieszynskiego, lokalne produkty
oraz zwyczaje. Beskidzki Klub Kulinarny to wspotorganizatorzy
Miedzynarodowego Festiwalu Kuchni Zbdjnickiej oraz mikropro-
jektu pt. ,Transgraniczne tradycje kulinarne”. Cztonkowie klubu
uczestniczyli w wielu prestizowych konkursach kulinarnych
zdobywajgc wiele nagraod i wyrdznien.

W czasie spotkan uczestnicy beda mieli mozliwosé pozna¢ nowe
wymiary smakow i technik kulinarnych oraz doskonalic umiejet-
nosci pod okiem mistrzéw gotowania. Warsztaty kierowane sg
zarowno do entuzjastow i pasjonatow gotowania, jak i do tych,
ktoérzy dopiero zaczynajg swojg przygode z gotowaniem.

Zapewniamy fajng zabawe, spedzimy twoérczo czas, a wska-
zowki naszych kucharzy pozwolg zaskoczy¢ znajomych niepo-
wtarzalnymi pomystami. PrzyjdZ i naucz sie gotowac¢ smacznie,
tanio i zdrowao!

Mamy nadzieje, ze spotkania na state wpiszg sie w program
Centrum. Pierwsze odbedzie sie 19 pazdziernika o 16.00,
a jego temat to: "Jesienne gotowanie — cukinia i dynia”; drugie
odbedzie sie 23 listopada o 16.00: ,Jesienne gotowanie —
kapusta”. GORACO ZAPRASZAMY.

UWAGA!!!

Wyprzedaz garazowa!

Moze chcecie Panstwo sprzeda¢ lub podzieli¢ sie nadmiarem
tego co zalega w szafach, na poétkach? Zawsze w kazdym
domu znajdujg sie przedmioty w dobrym stanie; nietrafione
prezenty, akcesoria, obuwie, zabawki, odziez oraz inne skarby
wszelakie, ktdre zajmujg miejsce w i tak za matych blokowych
mieszkaniach. Proponujemy: przyniescie to co juz niepo-
trzebne i wrdcécie z tym co na pewno Wam sie przyda. Dajcie
Panstwo rzeczom drugie zycie.

Zapraszamy Zotte Pawilony przy ul. Jutrzenki 22 w niedziele
25 pazdziernika od 10.00 do 13.00.

Przypominamy, iz nasze wyprzedaze beda sie odbywaty bez
wzgledu na pogode, pozwala na to fakt, ze miejsce wyprze-
dazy jest w znaczacej czesci zadaszone.

0ZDOBY NA SWIETA

- 22 pazdziernika 015.00 zapraszamy na warsztaty robienia
dekoracji na Swigto Zmartych

— 26 listopada o 15.00 proponujemy udziat w zajegciach
robienia ozddb bozonarodzeniowych.

UDZIAL W ZAJECIACH BEZPLATNY.
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BEST PROPONUJE

16 pazdziernika od 11.00 do 18.00: finat Przegladu Dziecie-
cej i Mtodziezowej Twdérczosci Literackiej LIPA pod patrona-
tem Prezydenta Miasta Bielska-Biatej, organizowanego po raz
XXXIII (zasieg wojewddzki) i po raz XIX jako impreza o randze
ogolnopolskiej. Przeglad niezmiennie cieszy sie popularnoscia,
a prace nadsytane sg z catego kraju. W tym roku 515. auto-
row przestato 1275 prac. Jurorzy tradycyjnie nagrodzili 100
prac 100 autorow, ktorych bedziemy gosci¢c w klubie przez
caty dzien;

24 pazdziernika od 20.00 do 2.00: mitosnikéw prywatek
zapraszamy na zabawe taneczng z udziatem zespotu Son
Dorado Quartet. Zardwno entuzjasci muzyki latino, jak
i wielbiciele innych rytmoéw bedg usatysfakcjonowani. Zespot
porywa do tanca kazdego. Przyjdz i sie przekonaj.

NOWY SEZON ROZPOCZETY!

| juz pazdziernik. Nawet nie spostrzeglismy, jak mingt
wrzesien. Wiekszos¢ sekcji dziatajgcych w nowym sezonie
to kontynuacja. Dzieki Panstwa uczestnictwu niezmiennie
cieszg sie popularnoscia: Klub Malucha dla 2-latkéw, zajecia
w Dziecigcej Grupie Tworczej dla 2,5-3-latkow i Tanczace
Brzdace dla 3-4-latkdw. Grupy tanca nowoczesnego — Flex
i Funky Dance pobity w tym roku rekord w ilosci zapisanych
dzieciakéw. Bardzo nas to cieszy!

Dziata zespdt Jutrzenka, ktory wychowuje juz kolejne poko-
lenie baletnic. Sg zajecia dla mtodych szachistow (czwartki,
15.30-17.00), dzieci uzdolnionych plastycznie (srody,
16.00-17.30), powstata tez nowa grupa tanca breakdance
(srody, 18.00-19.30).

Warto zobaczyc¢ jak dziatajg grupy, a moze nawet sie jeszcze
zapisac?

Druga, nowa propozycjg Klubu Best sg zajegcia gry na gita-
rze (poniedziatki, 17.00-18.30). Nauczycielem jest swietny
muzyk z dalekiego Meksyku, ktéry dzigki temu, ze opanowat
nasz jezyk, moze wiele nauczyc.

Sa jeszcze pojedyncze miejsca w kazdej z wymienionych
sekcji (poza grupami Flex i Funky Dance).

Dorosli réwniez mogg znalez¢ dla siebie zajecia. Zapraszamy:
w poniedziatki — zumba i pilates, we wtorki — szachisci,
Pracownia Sztuk Pieknych i Klub Seniora, w $rody — gimna-
styka rehabilitacyjna, w czwartki — latino dance, pilates
i warsztaty fotograficzne.

Dla grup zorganizowanych ze szkaét i przedszkoli proponujemy
fantastyczng przygode z muzykg w ramach Matej Akademii
Jazzu i koncertow Muzyki Powaznej z Misiem.

Wiecej na stronie www.sckbest.pl.

Grupa breakdance w akcji.

@ ZLOTE LANY

e-mail: sm_zlotelany@poczta.jzk.pl

BIELSKO-BIALA
FASCYNUIJE 2015

Intensywny wrzesien zakonczyliSmy wernisazem wystawy
wienczacej lll edycje konkursu fotograficznego ,Bielsko-
-Biata fascynuje”.

Wystawe wyroznionych prac mozna oglgdac do
30 pazdziernika br. w Bibliosferze (filia Ksigznicy Beskidz-
kiej na Ztotych tanach).

Na zdjeciu laureaci tegorocznej edycji imprezy.

CZVYM SKORUPKA =&
ZA MLODU...

Jak sie uczy¢ tatwiej, szybciej, przyjemniej..
- dlaczego ,kucie” nie jest dobrg metoda nauki?

- jak skutecznie zapamigtywac¢ dobrze sig przy tym bawigc?

- jak notowa¢ zgodnie z pracg wtasnego mézgu?

- jak zwigkszy¢ koncentracje?

- jak przygotowac sie do odrabiania zadan?

- dlaczego wazny jest relaks?

Na te i inne pytania odpowiemy dzieciom podczas kursu, ktérego
celem jest wyrobienie prawidtowych nawykéw samodzielnej nauki.

Podczas zaje¢ pokazemy i prze¢wiczymy szereg technik pamieciowych,
nauczymy jak notowac za pomocg map mysli, pokazemy ¢wiczenia
na zwigkszenie koncentracji.

Czes¢ 1 kursu obejmuje 15 godziny.
Dla dzieci od 3 do 6 klasy.
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Zapisy 33/815-15-14 lub 513-028-497 Y-
® CENTRUM ul.Gérska 3a, Bielsko-Biata
NAUKI i MUZYKI tel: (33) 815 15 14

www.akademiabielsko.pl

WYDAWCA: Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Zt OTE tANY” Bielsko-Biata, ul. Jutrzenki 22, tel.: 499 08 00, 499 08 01
poniedziatek: 7.00 - 17.00, wtorek: 7.00 - 15.00, $roda: 7.00 - 16.00, czwartek: 7.00 - 15.00,
pigtek: 7.00 - 13.00. Kolegium Redakeyjne: Zarzad Spdtdzielni Mieszkaniowej ,Zfote tany”



